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Hallöchen ... 

... und schön, dass du zu dieser Anleitung gefunden hast! Solltest du irgendwelche Fragen 

oder Probleme haben, schreib' mich einfach an - egal ob per Mail, Facebook oder Instagram! 

Ich gebe dann mein Bestes, um dir zu helfen. Alles Weitere steht in der Anleitung. Ich 

wünsche dir viel Erfolg und Spaß beim Häkeln und würde mich auch sehr über ein Foto von 

deinem Endergebnis freuen – das kannst du gerne in meine Facebookgruppe „LaCritza und 

ihre Lacritzaner“ posten oder aber auf Instagram und mich dort mit @_lacritza taggen! 
 

Nutzungsbedingungen dieser Anleitung 

 

Die Urheberrechte liegen bei Larissa Menkhaus. Ich erteile dem Empfänger dieser Anleitung ein nicht 

übertragbares Recht zur Nutzung dieser Anleitung für den privaten und schulinternen Gebrauch. Der Nutzer darf 

die Anleitung unter Einhaltung der Nutzungsbedingungen nur zum privaten und schulinternen Gebrauch 

kopieren und speichern. Der Nutzer versichert und stimmt zu, dass er die Anleitung nur zum privaten und 

schulinternen Gebrauch und nicht zur Weiterverbreitung oder zu sonstigen Zwecken nutzen wird. Der Nutzer 

verpflichtet sich, bei der Nutzung der Anleitung und deren Inhalte die Urheberrechte nicht zu verletzten und alle 

anwendbaren Gesetze zu beachten. Der Nutzer verpflichtet sich weiterhin, die Inhalte dieser Anleitung nicht 

weiterzuverbreiten, zu übermitteln, zu tauschen, abzutreten, zu verkaufen, auszustrahlen, zu vermieten, zu teilen, 

zu verleihen, zu ändern, anzupassen, zu bearbeiten, zu lizenzieren oder in sonstiger Weise zu übertragen oder zu 

nutzen. Auch die Veröffentlichung einer Übersetzung, sowie der Verkauf von Produkten, die nach dieser 

Anleitung entstanden sind, sind ebenfalls untersagt! 

 

Ich möchte diese Anleitung und somit natürlich auch 

das Design des Grinsepelikans „Alex Fischer“ widmen! 

 

Wer die Band noch nicht kennt, dem möchte ich sie wärmstens ans Herz legen - 

Prädikat „lacritzanisch wertvoll“ sozusagen  

 

Homepage:  http://sommerimmaerz.de/ 

YouTube:  https://www.youtube.com/channel/UCVSey6gv4GHc8p84tai6gnA/feed 

Spotify:  https://open.spotify.com/album/1qm6otk4TsKxaNeDf6so44 

Facebook:  https://www.facebook.com/Alexfischermusik/ 

Instagram:  https://www.instagram.com/alexfischermusik/ 

 

 
 

 

http://sommerimmaerz.de/
https://www.youtube.com/channel/UCVSey6gv4GHc8p84tai6gnA/feed
https://open.spotify.com/album/1qm6otk4TsKxaNeDf6so44
https://www.facebook.com/Alexfischermusik/
https://www.instagram.com/alexfischermusik/
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     „Wir sind jetzt hier!“ So geradlinig und kraftvoll wie 

     dieses  Statement aus dem Eröffnungssong „Vorhang 

     Auf“ des Debütalbums „Freier Fall“ ist auch der deutsch-

     sprachige Pop-Rock, den das Trio „Alex Fischer“ rund 

     um den namensgebenden Frontmann und Gitarristen 

     darbietet. 

     Alex Fischer ist eine Band aus Hamm, die keine Lust auf 

     einen Plan B hat. 

 

     Die Musik der Fornation spiegelt die Erfahrungen wieder, 

     die man Mitte zwanzig sammelt. Mit viel Gefühl werden 

     in den deutschen Texten die Erkenntnisse über den müh-

     samen Alltag, Liebe, Freundschaft, Wut und Schmerz 

     geteilt.  

     Die Erkenntnis ist, dass ein Leben in der Grauzone und 

     der Wahnsinn des Alltags nicht so hektisch und 

     stürmisch sein muss. 

 

Für die Musiker müssen Songs leben und deshalb haben sie ehrliche Textzeilen wie „Ich seh‘ 

nicht wie ein Model aus“ oder vermitteln den Zuhörern, dass Macken auch den Charakter 

formen und ihn einzigartig machen können. 

 

Einige Meilensteine konnte die Band schon erreichen, wie z. B. die Veröffentlichung des 

Debütallbums Ende 2016, mehrere Musikvideos auf Youtube und über siebzig gespielte 

Konzerte seit 2016.                                           

Die Band sicherte sich einen Platz für das Halbfinale des SPH-Bandcontests, einen Slot bei 

dem NatFak Campus Festival in Bonn, dem Tönnis Rockt Open Air, dem SSBO-Festival in 

Oer-Erkenschwick, dem Garden of Arts Festivak, der Musiknacht in Heek und vielen 

weiteren großen Bühnen. 

 

Für den Traum Musik zu machen, geht die Band über ihre Grenzen hinaus und spielt gerne 

auch mal zwei Gigs an einem Tag, lässt sich für ein Fotoshooting achtmal ins eiskalte Wasser 

fallen oder dreht ein Musikvideo in dem so einiges zu Bruch geht.  

Bei Auftritten überträgt die Band ihre positive Haltung durch Mitsingpassagen, tanzbare 

Rhytmen oder „Special Effects“ wie Konfettikanonen und Knicklichter, auf ihr Publikum. 

Die Formation ist ehrlich, authentisch und macht hungrig auf mehr! 

 

 

LaCritza wollte wissen: 

Warum ist eigentlich ein Pelikan im Bandlogo? 

Alex Fischer antwortet: 
Die Idee dahinter ist lange nicht so banal wie man auf den ersten Blick glauben mag. Durch 

den Nachnamen des Namensgebers Alex Fischer könnte man einen Pelikan herleiten, jedoch 

ist es nicht der eigentliche Grund für dessen Auswahl. 

 

Ein Vogel verbindet man mit Freiheit und den Wunsch nach einem unbeschwerten Leben. 

Genau diese Freiheit leben die Musiker aus und lassen sich fallen in ihrer Passion. 
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Wenn du möchtest, dass dein Grinsepelikan so aussieht wie auf den 

abgebildeten Fotos, dann verwende die angegebene Wolle. Gehäkelt 

wird überwiegend in Spiralrunden. Es kann vorkommen, dass der 

Rundenbeginn sich bei einigen Teilen verschiebt, häkel‘ einfach 

stumpf nach der Anleitung weiter ☺ 

Der Pelikan misst ca. 17cm in der Höhe (ohne Haare ). 
 

 

 

__________________________________________________________________________ 
         Abkürzungen 
anschl = anschlagen  hStb = halbes Stäbchen  fM = feste Maschen   
Km = Kettmasche  Lm = Luftmasche  M = Masche 
Nd = Nadel   Rd = Runde   R = Reihe   
verd = verdoppeln  Wlm = Wendeluftmasche  zushäkeln = zusammenhäkeln 
              (du kannst aber auch einfach eine M überspringen) 

___________________________________________________________________________ 

 

 

 
Was wir brauchen: 
- Häkelnadel Nr. 3 

- Nadel & Faden zum Ver- und Zusammennähen 

- eine Schere 

- Baumwolle mit 125m LL auf 50g  

 - Hauptfarbe:  ca. 30g Baumwolle in weiß (z.B. GB Carina Farbnr. 800) 

- Akzentfarbe 1 :  ca. 10g Baumwolle in gelb (z.B. GB Carina Farbnr. 131) 

- Akzentfarbe 2 :  ca. 2g Baumwolle in schwarz (z.B. GB Carina Farbnr. 899) 

- Filethäkelgarn in Schwarz zum Augen aufsticken 

- handelsübliche Füll- bzw. Bastelwatte 

 

 

 

 

 

Ein kleiner Tipp vorweg: Markiert den 

Rundenanfang stets  mit einem Faden oder einem 

Maschenmarkierer… das spart Nerven  

Bereit? Na dann… an die Nadel, fertig –los! 
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KÖRPER UND HALS 

- gehäkelt wird in Runden  

- zwischendurch immer wieder mit Watte füllen 

 

 

- 2 Lm in deiner Hauptfarbe anschl. 
(alternativ kannst du natürlich auch mit einem Fadenring oder Magic Ring beginnen) 

 

1. Rd: 5 fM in die 2. Lm von der Nd aus 

2. Rd: M verd, 4fM       = 6 M 

3. Rd: 6 fM 

4. Rd: M verd, 5fM       = 7 M 

5. Rd: M verd, 6fM       = 8 M 

6. Rd: 2M verd, 6fM       = 10 M 

7. Rd: 3M verd, 7fM       = 13 M 

8. Rd: 2fM, 3M verd, 8fM      = 16 M 

9. Rd: jede 4. M verd       = 20 M 

10. Rd: jede 5. M verd       = 24 M 

11. Rd: 5x (jede 4. M verd), 4fM     = 29 M 

12. Rd: 5x (jede 3. M verd), 14fM     = 34 M 

13. Rd: 3x (jede 11. M verd), fM     = 37 M 

14. Rd: 37 fM 

15. Rd: 3x (jede 6. M verd), 19fM     = 40 M 

16. Rd: 40 fM 
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17. Rd: 6fM, M verd, 2x (8fM, M verd),  

7fM, 2M zushäkeln, 3fM, 2M zushäkeln, fM  = 41 M 

18. & 19. Rd: 41 fM 

20. Rd: 12fM, M verd, 2x (4fM, M verd),  

10fM, 2x (2M zushäkeln, 2fM)    = 42 M 

21. Rd: 2M zushäkeln, 14fM, 

3x (M verd, 2fM), 8fM, 

2M zushäkeln, 2fM, 2x (2M zushäkeln), fM   = 41 M 

22. Rd: fM, 2M zushäkeln, 15fM, 

M verd, 2fM, M verd, 10fM, 

2M zushäkeln, 2fM, 2M zushäkeln, 3fM   = 40 M 

23. Rd: fM, 2M zushäkeln, 2fM, 2M zushäkeln,  

6fM, M verd, 12fM, M verd, 

9fM, 2x (2M zushäkeln)      = 38 M 

24. Rd: 2M zushäkeln, 2x (4fM, 2M zushäkeln), 

5fM, 2M verd, 

2x (2M zushäkeln, 4fM), 5fM    = 35 M 

25. Rd: 2fM, 2M zushäkeln, 9fM, 

M verd, 9fM, 

2M zushäkeln, 3fM, 2x (2M zushäkeln), 3fM  = 32 M 

26. Rd: 3x (2M zushäkeln, fM), 3fM, 

M verd, 3fM, 

3x (fM, 2M zushäkeln), fM, 2x (2M zushäkeln), 2fM = 25 M 

27. Rd: fM, 2x (fM, 2M zushäkeln), 3fM, 

2M verd, 3fM, 

2x (2M zushäkeln, fM), fM, 2M zushäkeln, fM  = 22 M 

28. Rd: 2x (jede 2. und 3. M zushäkeln), fM, 

3x (jede 2. M verd), 

2x (jede 2. und 3. M zushäkeln), 3fM   = 21 M 
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29. Rd: 2x (jede 2. und 3. M zushäkeln), 2fM, 

2x (2M verd, fM), fM, 

2x (jede 2. und 3. M zushäkeln)    = 21 M 

30. Rd: 4x (2M zushäkeln), fM, 2M verd, fM, 

4x (2M zushäkeln), fM     = 15 M 

31. Rd: 2x (2M zushäkeln), fM, 3M verd, fM, 

2x (2M zushäkeln), 2fM     = 14 M 

32. Rd: jede 6. und 7. M zushäkeln     = 12 M 

33. - 42. Rd: 12 fM 

43. & 44. Rd: je 2M zushäkeln 

Arbeit mit Km beenden 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

8 
 

 

KOPF 

- gehäkelt wird in Runden  

- zwischendurch immer wieder mit Watte füllen 
 

 

- 2 Lm in deiner Hauptfarbe anschl. 
(alternativ kannst du natürlich auch mit einem Fadenring oder Magic Ring beginnen) 

 

1. Rd: 6 fM in die 2. Lm von der Nd aus 

2. Rd: jede M verd       = 12 M 

3. Rd: jede 2. M verd       = 18 M 

4. Rd: jede 3. M verd       = 24 M 

5. Rd: jede 8. M verd       = 27 M 

6. Rd: jede 9. M verd       = 30 M 

7. Rd: 30 fM 

8. Rd: jede 10. M verd      = 33 M 

9. Rd: jede 11. M verd      = 36 M 

10. Rd: jede 9. M verd       = 40 M 

11. - 15. Rd: 40 fM 

16. Rd: jede 9. und 10. M zushäkeln     = 36 M 

17. Rd: jede 11. und 12. M zushäkeln    = 33 M 

18. Rd: jede 10. und 11. M zushäkeln    = 30 M 

19. Rd: 30 fM 

20. Rd: jede 9. und 10. M zushäkeln     = 27 M 

21. Rd: jede 8. und 9. M zushäkeln     = 24 M 
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22. Rd: jede 3. und 4. M zushäkeln     = 18 M 

23. Rd: jede 2. und 3. M zushäkeln     = 12 M 

24. & 25. Rd: je 2M zushäkeln 

Arbeit mit Km beenden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FLÜGEL 

- zweimal häkeln 

- gehäkelt wird in Runden  

- es wird nichts mit Watte gefüllt 
 

 

- 2 Lm in deiner Akzentfarbe 2 anschl. 
(alternativ kannst du natürlich auch mit einem Fadenring oder Magic Ring beginnen) 

 

1. Rd: 6 fM in die 2. Lm von der Nd aus 

2. Rd: 2x (M verd, 2fM)      = 8 M 

 Farbwechsel zu deiner Hauptfarbe 

3. Rd: 8 fM 

4. Rd: 2x (M verd, 3fM)      = 10 M 

5. Rd: 2x (M verd, 4fM)      = 12 M 

6. Rd: 2x (2M verd, 4fM)      = 16 M 
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7. Rd: 2fM, M verd, 7fM, M verd, 5fM    = 18 M 

8. Rd: 3fM, M verd, 8fM, M verd, 5fM    = 20 M 

9. Rd: 20 fM 

10. Rd: 3fM, M verd, 9fM, M verd, 6fM    = 22 M 

11. &. 12. Rd: 22 fM 

13. Rd: 3fM, 2M zushäkeln, 9fM, 2M zushäkeln, 6fM  = 20 M 

14. Rd: 20 fM 

15. Rd: 4fM, 2M zushäkeln, 8fM, 2M zushäkeln, 4fM  = 18 M 

16. Rd: 3fM, 2M zushäkeln, 7fM, 2M zushäkeln, 4fM  = 16 M 

17. Rd: 2fM, 2x (2M zushäkeln), 4fM, 2x (2M zushäkeln), 2fM = 12 M 

18. Rd: 12 fM 

19. Rd: 2fM, 2M zushäkeln, 4fM, 2M zushäkeln, 2fM  = 10 M 

20. Rd: 10 fM 

21. Rd: 2fM, 2M zushäkeln, 3fM, 2M zushäkeln, fM  = 8 M 

22. Rd: 3 fM; restliche M ignorieren; Wlm; Arbeit wenden 

 4fM, Arbeit mit Km beenden 

  

  Dieser kleine Überhang ist dafür da, dass wir die 

     Flügel nachher leichter an den Körper nähen können  
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SCHNABEL OBEN 

- gehäkelt wird in Runden um die Luftmaschenkette drumherum 

- es wird nichts mit Watte gefüllt 
 

 

- 15 Lm + 1 Wlm in deiner Akzentfarbe 1 anschl 

 

1. Rd:   14fM, M verdreifachen Arbeit auf der „Rückseite“ fortführen 

   14fM, M verdreifachen     = 34 M 

2. Rd:   14fM, 3M verd (restliche M ignorieren)   = 37 M

    dann 37 Km häkeln und Arbeit beenden  

 

 

 

SCHNABEL UNTEN 

- gehäkelt wird in Runden um die Luftmaschenkette drumherum 

- es wird nichts mit Watte gefüllt 
 

 

- 5 Lm + 1 Wlm in deiner Akzentfarbe 1 anschl 

 

1. Rd:   4fM, M verdreifachen Arbeit auf der „Rückseite“ fortführen 

   4fM, M verdreifachen     = 14 M 

2. Rd:   14 fM 

3. Rd:   5fM, M verd, 6fM, M verd, fM    = 16 M 

4. Rd:   6fM, M verd, 7fM, M verd, fM    = 18 M 

5. Rd:   7fM, M verd, 8fM, M verd, fM    = 20 M 

6. Rd:   6fM, 2M verd, 8fM, 2M verd, 2fM    = 24 M 
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7. & 8. Rd:  24 fM 

9. Rd:   8fM, M verd, 15fM      = 25 M 

10. Rd:  9fM, M verd, 15fM      = 26 M 

11. Rd:  6x (jede 4. M verd), 2fM     = 32 M 

12. Rd:  32 Km 

 

 

 

 

 

 

 

FÜSSE 

- zweimal häkeln 

- gehäkelt wird in Runden um die Luftmaschenkette drumherum 

- vor dem zusammenhäkeln werden die Füße leicht mit Watte gefüllt 
 

 

- 4 Lm + 1 Wlm in deiner Akzentfarbe 1 anschl 

 

1. Rd:   3fM, M verdreifachen Arbeit auf der „Rückseite“ fortführen 

   3fM, M verdreifachen     = 12 M 

2. Rd:   4fM, M verd, 6fM, M verd     = 14 M 

3. Rd:   2x (6fM, M verd)      = 16 M 

4. - 8. Rd:  16 fM 

 

Nun häkeln wir die Arbeit zusammen. Hast du deinen Fuß leicht mit Watte ausgestopft? Dann häkeln wir wie fort: 
Du legst beide Seiten aufeinander und häkelst sowohl durch die Masche die vor deiner Nadel 

liegt als auch durch die, die direkt dahinter/gegenüber liegt: so wird das „Loch“ ohne Nähen 

verschlossen und wir arbeiten die Zehen heraus: 
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Tipp:  
Zieh‘ die jeweils erste und letzte fM der Zehe sehr fest an. So bildet sich die Zehenform noch besser heraus  

 

  in eine Masche arbeiten: fM, hStb, Stb, hStb, fM 

  2M überspringen 

 in eine Masche arbeiten: fM, hStb, Stb, hStb, fM 

 2M überspringen 

 in eine Masche arbeiten: fM, hStb, Stb, hStb, fM   

 Arbeit beenden 

 

   

 

BEINE 

- zweimal häkeln 

- gehäkelt wird in Runden  

- fest mit Watte füllen 
 

 

- 2 Lm in deiner Akzentfarbe 1 anschl. 
(alternativ kannst du natürlich auch mit einem Fadenring oder Magic Ring beginnen) 

 

1. Rd: 8 fM in die 2. Lm von der Nd aus 

2. - 6. Rd: 8 fM 

7. & 8. Rd: je 2M zushäkeln 

Arbeit mit Km beenden 
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Fertigstellung  
 

1.  Bevor du die Flügel annähst, nähe den „unteren“ Teil flach an den Überhang an, so 

lassen sie sich gleich sauberer an den Körper nähen – hierfür kannst du noch den 

überstehenden Baumwollfaden von der Arbeit benutzen. 

2. Vernähe sämtliche restliche überstehende Baumwollfäden. 

3.  Verwende ab jetzt farblich passendes Nähgarn – 100% Polyester ist sehr reißfest! - 

und eine Nähnadel. 

4.  Allgemein:   Nähe im Matratzenstich und mach‘ alle paar Stiche einen      

                                   Knoten für die Festigkeit. 

5.  Achte auf die Symmetrie beim Zusammennähen!!! 

 5.1: Nähe den Kopf auf den Hals. 

 5.2: Platziere die Flügel nach Geschmack seitlich am Körper - meine Flügel  

  „beginnen“ bei Runde 26 des Körpers. Ich habe die kompletten Flügel  

  rundherum mit Stichen an den Körper befestigt. 

 5.3: Der untere Schnabel wird auf Rundenhöhe 19 des Kopfes angenäht, der obere 

  Schnabel kommt direkt darüber. 

5.4:  Nähe die Beine so weit wie möglich hinten auf die Füße an und bringe dieses 

  „Konstrukt“ dann ca. auf Rundenhöhe 16/17 des Körpers an. 

5.5: Greif`zum Häkelgarn und sticke zwei Runden über deinem oberen Schnabel 

  die Grinseaugen auf! Und wenn du möchtest, kannst du dem Pelikan mit zwei 

  eingeknüpften, weißen Baumwollfäden eine lustige Frise verpassen  
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Ergebnisse meiner Probehäkler 

 

 


